SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispuséjas sadarbibas apakSpadomes
2019. gada 10. aprila sédg, protokols Nr. 2.

APRUPETAJA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Apripétajs Otrais profesionalas kvalifikacijas Itmenis (2 .PKL)
(atbilst tresajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras Iimenim
(3.LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Itmenis:

Nav.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Apriipétajs palidz personam, kuras pasas vecuma vai veselibas stavokla d€] nevar vai kuram ir
gritibas sevi apripét, nodroSinat savas pamatvajadzibas, sanemt nepiecieSamos pakalpojumus,
ka arT uzturét klienta saistibu ar apkart§jo vidi. Apriipétajs ir nodarbinats klientu dzives vietas
un socialo pakalpojumu sniedzg&ju institiicijas, kur klientu apriipi veic atbilstosi apriipes planam,
klienta individualajam vajadzibam, attistibas limenim, vecumam un sociala darba specialista
noradijjumiem.

Apriipétaja pienakumi un uzdevumi:

3.1. Pamatvajadzibu nodroSinaSana atbilstosi klienta individualajam apriipes planam, attistibas
Iimenim un vecumam un sociala darba specialistu noradijumiem:

- sagatavoties apripes procesa veikSanai,

- palidzet klientam nogérbties un apgerbties;

- nodroSinat Skidruma uzgems$anu mazkustigiem klientiem un klientiem ar kognitiviem

trauc€jumiem;

- gatavot/sildit dienu;

- barot klientu;

- asistet veselibas apriipes specialistam klienta baroSana ar zondi;

- nodros$inat klientam pilnvertigu miegu un atpiitu;

- nodrosinat klientam apstak]us urinacijas un defekacijas veikSanai;

- veikt klienta izdalijumu savaksanu;

- sniegt klientam empatisku, &tisku un psihoemocionalu atbalstu.
3.2. Higiénas procediiru nodrosinasana atbilstosi klienta attistibas limenim un vecumam:

- sagatavoties klienta mazgaSanai;

- sagatavoties ikdienas higi€nas procediiru veikSanai,

- veikt klienta mutes dobuma kopSanu un zobu protézu tiriSanu;

- veikt klienta sejas un galvas kopSanu;

- kopt sejas apmatojumu;




- veidot matu sakartojumu;

- veikt galvas adas kopSanu un matu mazgaSanu;

- mazgat klienta kerment;

- veikt klienta muguras norivésanu;

- kopt Kklienta rokas un roku nagus;

- kopt klienta kajas un kaju nagus;

- veikt klienta starpenes apriipi;

- veikt klienta ar inkontinenci apriipi;

- veikt klienta kermena velas mainu;

- veikt klienta gultas klasanu un gultas velas mainu;

- pozicionét klientu.
3.3. Individualo vajadzibu nodro$inasana atbilstosi klienta attistibas ItTmenim un vecumam:

- palidzet izklat/iekliit gulta, apsésties, atgulties;

- palidzet klientam izmantot tehniskos paliglidzeklus;

- palidzet klientam parvietoties telpa un arpus tas, izmantojot mobilitates paliglidzek]us;

- pavadit klientu uz dazadiem pasakumiem vai klientam svarigam vietam,;

- dokument&t klienta apriipes gaitu un veselibas stavokla izmainas;

- noverot klienta veselibas stavokli;

- sniegt atbalstu medikamentu uznemsana klientam;

- kopt/uzturet klienta tehniskos paliglidzeklus;

- veikt paliativa klienta apriipi;

- veikt klienta pécnaves apriipi savas kompetences ietvaros.
3.4. Ikdienas darbu veikSana majas apstak]os un arpus klienta majokla:

- pasiutit laikrakstus, zurnalus;

- palidz&t sagatavot korespondenci vai siitljumu, sagatavojot to atbilstosi klienta

noradijumiem,;

- veikt klientam nepiecieSamos pirkumus un to piegadi;

- sniegt atbalstu klientam majdzivnieku kopSana;

- veikt dztvojamo telpu, sanitaro mezglu un paligtelpu uzkopsanu,

- veikt sadzives atkritumu SkiroSanu, izneSanu;

- nodrosinat klienta velas tiribu un uzglabasanu,

- mazgat traukus/kopt virtuves inventaru un sadzives tehniku;

- piegadat telpas kurinamo un kurinat krasnis;

- veikt tidens piegadi telpas un izlietota fidens izneSanu;

- kopt klienta apavus;

- palidzet klientam sakartot personigas mantas;

- kopt istabas augus;

- veikt klienta ledusskapja atkaus€Sanu un mazgasanu.
3.5. Dzives kvalitates uzturéSana:

- veicinat klienta dzives aktivitates;

- noskaidrot klienta apmierinatibu ar sniegto pakalpojumu;

- atbalstit klientu aktivitates, atptita un hobijos;

- veicinat klienta atbildibu par Iidzdarbibu garigaja, fiziskaja un socialaja paSapripe.
3.6. Drosas vides veidoSana/nodroSinasana pakalpojuma sniegSanas laika:

- veikt telpu iekartoSanu klienta droSas vides veidoSanai;

- veicinat elektroniskas uzraudzibas pakalpojuma pieejamibu,

- ieverot klienta tiesibas un droSibu apriipes laika;

- ieverot socialas apripes iestades higiénas un pretepidémiska plana rezZimu.
3.7. Starppersonu un starpprofesionalas sadarbibas veidoSana klienta intereses:

- sadarboties ar klienta atbalsta sisttmam — personam, iestadém, specialistiem un

pakalpojumu sniedzgjiem;
- sadarboties ar apriipes procesa iesaistitajam pusém;




informét klientu par apripes procesa iesaistito specialistu un citu pakalpojumu sniedzgju
mérkiem un uzdevumiem;
informét klienta apripé iesaistitos piederigos.

3.8. Pirmas palidzibas sniegSana:

3.9.

konstatét veselibas stavokla izmainas;
sniegt pirmo palidzibu kompetences ietvaros.

Profesionalas darbibas pamatprincipi, darba un vides aizsardzibas prasibas:

ieverot darba drosibas un vides aizsardzibas prasibas;

ieverot darba tiesisko attiecibu normas;

ieverot socialas un pilsoniskas atbildibas principus;

prast sazinaties ar klientu vinam saprotama veida,

planot darba uzdevuma izpildi;

ieverot profesionalas &tikas normas un pozitivas komunikacijas principus;
pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr. . : . — T ey Ty ]
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
4.1. | Sagatavoties apriipes Iepazities ar klienta individualo apriipes LietoSanas limeni: Spéja sagatavoties apriipes darba 3. LKI
procesa veiksanai. planu. _ . _ . _ veikSanai, izveloties piemé&rotus apripes
Apriipes plana informacijas apstrade. - . o
Apriipes limeni lidzeklus, tehnisko aprikojumu un
i a ibas izpi " o .. iekartas.
NoskaEdrot apriipes darbibas izpildes Tehniska aprikojuma veidi un 1
fosacijumus. pielietoSana. Speja sagatavot nepiecieSamos resursus,
L . o _ Aprikojuma veidi un pielietoSana. aprikojumu un tehniskos paliglidzeklus

Iepa21s_t1nat klientu ar veicamajam apriipes Ieksgjie un argjie normativie akti kvalitativai klienta apriipes

darbibam. socialas apriipes joma. nodroS§inasanai.

Izveleties aprupes veiksanai atbilstosu

aprikojumu.

Parbaudtt apriipes veikSanai nepieciesamo

tehnisko aprikojumu un iekartu tehnisko

stavokli.

Parbaudtt apriipes lidzeklu pietickamibu,

to deriguma terminu.

Sagatavot darba aizpildei nepiecieSamos

apripes Iidzeklus.

Racionali izmantot tehnisko aprikojumu un

apripes Iidzeklus.

Saudzigi izturgties pret darba rikiem un

tehnisko aprikojumu.
4.2. | Palidzet klientam Identificét klientu. PriekSstata [TmenT: Spéja palidzet klientam apgérbties vai 3. LKI

nogeérbties un apgerbties.

Iepazistinat klientu ar veicamo darbibu.

Novertét klienta spgju nogerbties,
apgerbties.

Tiras un netiras velas pliisma.

Izpratnes Iiment:

Velas uzglabasanas noteikumi.
Higiénas prasibas.

noggrbties, ievérojot klienta individualas
vajadzibas un funkcionalos traucgjumus.




Kopa ar klientu izvelgties nepieciesamo
apgerbu.

Nogerbt/apgerbt klientu atbilstosi klienta
individualajam vajadzibam.

Savakt klienta netiro velu.

LietoSanas liment:

Gérbsanas tehnika.
Infekciozas velas dezinfekcija.
Ergonomikas principi.

4.3. | Nodrosinat skidruma Novertet klienta sp&ju uznpemt Izpratnes Itment: Spéja nodrosinat pietickamu skidruma 3. LKI
uzpems$anu mazkustigiem | nepiecieSamo Skidruma daudzumu. . e _ uznemsSanu atbilstosi klienta veselibas un
o S Gastrointestinalas sistémas uzbiive, T e . _ .
klientiem un klientiem ar . fiziologiskajam stavoklim.
g . . . . riSanas reflekss.
kognitiviem traucgjumiem. | Sagatavot (izmazgat) skidruma tvertni
(krizi, pudeli). LietoSanas limeni:
S i “kid Skidruma uznemsanas nepieciesamiba,
agatavot klientam uzpemamo Skidrumu. biezakas komplikacijas.
. } ) Skidruma uznemsanas tehnika.
Nodrosinat Skidruma uzgpemsanu klientam.
Dokumentgt uznemta skidruma daudzumu.
4.4. | Gatavot/sildit edienu. Novertet klienta spe&ju gatavot edienu. Izpratnes Itment: Spéeja pagatavot &dienu klientam, 3. LKI
o _ ieverojot klientam noziméto arstnieciskas
. . . Partikas produktu uzglabasanas - _ 5 .
Noskaidrot klientam noziméeto arstniecisko noteikumi dietas formu &diena pagatavosSanai.
digtu un klienta velmes. Arstniecisko diétu formas. Spé&ja ievérot veseliga Ediena
L Veselibas diétas. pagatavoSanas pamatprincipus.
Sagatavot nepieciesamos produktus. Slimibas, kuram nepieciesams ievérot
o ] digtu.
Sagatavot nepiecieSamo telpu, inventaru, ) ~ _
aprikojumu &diena gatavosanai. LietoSanas Itment:
. Ediena gatavosana.
Sakartot darba telpu, traukus, inventaru
péc &diena gatavosSanas vai sildiSanas.
4.5. | Barot klientu. Novertet klienta sp&ju patstavigi uznemt Izpratnes Iiment: Spé&ja nodrosinat sabalanséta uztura 3. LKI

edienu.

Veicinat klienta Iidzdalibu €diena
uznemsSana.

Partikas produktu uzglabasanas
noteikumi.
Veselibas diétas.

LietoSanas liment:

uznemsSanu atbilstosi klienta veselibas un
fiziskajam stavoklim, pielietojot klienta
baroSanas tehniku un specialos traukus
un galda piederumus barosanas
nodros§inasanai klientam ar
funkcionaliem vai kognitiviem




Sagatavot nepiecieSamo &dienu vai
produktus.

Sagatavot nepiecieSamo telpu, inventaru,
aprikojumu klienta baroSanai.

Sakartot darba telpu, traukus, inventaru
pec klienta barosanas.

Barosanas tehnika.
Specialo trauku veidi un to lietoSana.

Galda piederumu veidi un to lieto$ana.

Specialais baroSanas inventars.

trauc€jumiem.

4.6. | Asistet veselibas apripes Sagatavot nepiecieSamo inventaru un Prieksstata liment: Spéeja asistet veselibas apripes 3. LKI
specialistam klienta edienu. . . . specialistam klienta baro$ana caur zondi.
. = . Zondes ievadiSanas tehnika.
barosana ar zondi. .. e e
- . o _ o Spéja identificet iesp&jamas
Parbaudit ievadama produkta temperatiru | Izpratnes [iment komplikacii ot kli barod
Konsistenci pirms barosanas omplikacijas, veicot klienta baroSanu
un ' Maksligas barosanas veidi. caur zondi.
o . . Biezakas komplikacijas klientiem ar
Sagatavot zondi &diena ievadiSanai. zondi
Kopt zondi p&c &diena ievadisanas. LictoSanas liment:
. } Maksligas barosanas maisfjumi,
Ut1112§f izmantoto zondes barosSanas lietoSana.
materialu. Ediena pagatavo$ana ievadiSanai caur
zondi.
Zondes kopsana.
4.7. | Nodrosinat klientam Veikt pasakumus miega pilnvertigai Izpratnes Itment: Spéeja veikt apripes darbibas pilnvertiga 3. LKI
ilnvertigu miegu un nodros§inasanai visu vecuma grupu . o miega un atpiitas nodrosinasanai.
prnvertis & - rip Miega higiéna. £ P
atptitu. klientiem. < v _. i . .
Atpiitas reZims. Speja motivet klientu ieverot dienas
. . . Pretizguléjumu profilakse. rezimu.
Veikt apriipes darbibas dienas rezZima gwel P
ieverosanai. Lietosanas limeni:
) _ ) _ Klienta iekartoSana &rta poza pirms
Ve(llkt P'as_alkurr.lus klienta atputas aizmigganas.
nodrostnasanat. Dienas rezims, ta nodro§inaSana.
L o o Tehnisko paliglidzeklu veidi miega
Vedma't telpu a‘Eb.llgtom higiénas prasibam pilnvértigai nodroginasanai.
(t.sk. pirms gulétieSanas).
4.8. | Nodrosinat klientam Novertet klienta vajadzibu p&c urinacijas Izpratnes Itment: Spéja veikt darbibas klienta urinacijas un 3. LKI

apstaklus urinacijas un
defekacijas veikSanai.

un defekacijas.

Izvadorganu sisteémas, to funkcijas,
patologijas.

defekacijas nodroSinasanai.




Izveleties piemérotako tualetes
apmeklgSanas veidu atbilstosi klienta
parvietoS$anas sp&jam.

Izveleties atbilstoSo tehnisko paliglidzekli
un/vai inventaru.

Sagatavot darba vietu higi€nas procesa
nodroSinasanai.

Palidzet vai veikt higiénas procediiras
klientam p&c izvadprocesa.

Savakt klienta izdalijumus p&c
izvadprocesa.

Mazgat/dezinficet tualetes inventaru pec
atbrivoSanas no satura.

Veikt pasakumus defekacijas procesa
atvieglo$anai un meteorisma novérsanai,
atbilstosi arstniecibas personu
noradjjumiem.

Slimibas, kuras ietekm€ urinacijas un
defekacijas procesus.

Urindzeno$o medikamentu ietekme uz
urinizvadsistému.

Vedera izejas veicinoSo medikamentu
lietoSana.

Mazkustigs dzives veids un ta ietekme
uz izvadorganu sistemam.

Partikas produktu ietekme uz
izvadorganu sistémam.

LietoSanas liment:

Klizmu veik$anas veidi un tehnika.
Gazu novades caurulites pielictoSana.
Vedera izejas veicinasanas veidi.
Arstniecisko augu ietekme uz
izvadorganu sist€mu.

Tualetes inventars, ta lietoSana.
Higiénas preces, to lietoSana.
Tualetes inventara dezinfekcijas
lidzekli, lictosana.

Tualetes inventara mazgasanas Iidzekli,
lietoSana.

Spéja identificét patologiskos procesus
pec urinacijas un defekacijas.

Spéeja identific€t urinacijas un
defekacijas problémas klientiem ar
mazkustigu dzives veidu.

4.9.

Veikt klienta izdalfjumu
savakSanu.

Veikt klienta novérosanu un vina
izdalfjumu novérteésanu.

Izveleties nepieciesamo inventaru un
aprikojumu izdaljjumu savakSanai.

Izveleties nepiecieSamos mazgasanas un
dezinfekcijas Iidzek]us.

Izveleties higiénas lidzeklus.

Nodrosinat klienta kermena higiénu péc
izdaltjumu savaksanas.

Utilizet klienta izdalfjumus, izlietotos
higieénas un individualos aizsardzibas

Izpratnes Iiment:

Klienta patologiskie stavokli un ar tiem
saistitie izdalfjumi.

LietoSanas liment:

Higiénas prasibas klientu apripé un
apkartgjas vides uzturésana.
Dezinfekcijas Iidzeklu veidi un to
lietosana.

Drosibas pasakumi klientu izdalfjumu
savakSanas laika.

Arstnieciskie kosmétikas lidzek]u veidi
un to lietosana.

Klienta izdalijumu veidi un to
utilizacijas iespgjas.

Infekciozas velas dezinfekcija.
Klientu izdalfjumu savaksanas tehnika

Spé&ja veikt izdalijumu novértésanu
saistiba ar klienta veselibas patalogijam.
Spé&ja veikt klienta izdalfjumu savaksanu
atbilstosi izdalfjumu veidam.

Spgja veikt pasakumus infekciju
izplatibas mazinasanai vai noverSanai
saistiba ar klienta izdalfjumiem.

3. LKI




lidzeklus.

atbilstosi izdalfjumu veidam.
Baktericidas lampas lietoSana.

4.10. | Sniegt klientam empatisku, | Nodro$inat pozitivu saskarsmi ar klientu PriekSstata liment: Spéeja sniegt klientam psihoemocionalu 3. LKI
&tisku un psihoemocionalu | apriipes procesa laika. - . ... un psihosocialu atbalstu.
atbalstu P prupes p Personibas attistibas psihologija. p
' e Vispargjas psihologijas pamati.
Uzturgt droSu un sakartotu vidi klienta parcjas p gasp
labjiitas nodro§inasanai. Izpratnes Itment:
. ) ) N Profesionala un visparégja étika.
Vﬁ?lkt dar.l_ﬁ?as klienta 351hf)emf)c1onala Un | Saskarsmes psihologija.
psihosociala atbalsta sniegSanai un Pozitivas saskarsmes veidosana
neatkaribas saglabasanai. '
Lietosanas limeni:
Sr}legt kllentar_nv atbglstu 68_082_1 vesel.ﬂ_)as Komforta un higiénas prasbu
stavokvl.a llvzturgsanal un dzives kvalitates nodroginasana klientam.
nodrosinasanai. Psihosociala atbalsta sniegSana.
4.11. | Sagatavoties klienta Izvéleties optimalo klienta mazgasanas Lieto$anas limeni: Spé&ja novertét klienta lidzdarbibas 3. LKI
mazgasanai. veidu. o - iesp&jas mazgasanas veikSanai.
g Higiénas prasibas. pel g
. . Cilveka kermena argjie paraziti un to Sp&ja nodrosinat klienta mazgasanu,
Sagatavot nepiecieSamo telpu, aprikojumu | . _ a3 everoiot klienta individualas vaiadzib
Klienta mazedtanas veiksanai iznideSana. . ieverojot klienta individualas vajadzibas
e g ) Klienta individualais apriipes plans. un klienta drosibu.
s T . Starppersonu komunikacija.
Izveleties nepieciesamos mazgasanas un Drosibas pasikumi veicot klienta
dezinfekcijas lidzeklus. mazgasanu.
] ] Klienta mazgaSanas aprikojuma
Novertet klienta veselibas stavokli un lietoSana.
sadarbibas iespgjas.
Sagatavot klientu mazgasanai, pielietojot
nepieciesamos tehniskos paliglidzeklus.
4.12. | Sagatavoties ikdienas Sagatavot nepiecieSamo telpu, aprikojumu Spgja sagatavot aprikojumu un telpu 3. LKI

higieénas procediiru
veikSanai.

u.c. higiénas procediras veikSanai.

Izveleties nepiecieSamos mazgasanas un
dezinfekcijas Iidzeklus higiénas procediiras
nodro§inasanai.

Novertet klienta lidzdarbibas iesp&jas
higiénas procediiras veikSana.

klienta higiénas procediiru veiksanai.

Spéja novertet klienta sadarbibas spgjas

higiénas procediiru nodro$inasanas laika.

Spégja pielietot inventaru klienta higiénas
procediiru nodro$inasanai.




Sagatavot klientu higiénas procediras
veik$anai, pielietojot nepiecieSamo
inventaru.

4.13. | Veikt klienta mutes Novertét klienta spgju veikt mutes dobuma | Izpratnes liment: Spéja veikt klienta mutes dobuma 3. LKI
doblirvna lf(j?sanu un zobu | kopSanu. Mutes dobuma uzbiive un funkcijas. kopfanu, p}elletOJot mutes dobuma
protézu tirisanu. .. kopsanas lidzeklus.

o . Mutes dobuma patologijas.
Sagatavot aprikojumu klienta mutes - s S . .
. I Funkcionalo ratu veidi. Spéeja veikt klienta zobu un zobu protézu
dobuma kopSanai un zobu tiri$anai. iy g —
L o tiriSanu, pielietojot zobu un zobu protézu
LietoSanas liment: g _
] ] . tirisanas lidzeklus.
Sagatavgt aprikojumu klienta zobu protezu Zobu tirisanas Iidzekli, pielieto$ana.
kopSanai. Zobu protézu kopsanas Iidzekli,
pielietosana.
Mutes dobuma, zobu un zobu protézu
tiriSanas/kopsanas tehnika.
Higi€nas precu veidi mutes dobuma
kopsanai.
Mazgasanas lidzekli.
4.14. | Veikt klienta sejas un Novertét klienta sp&ju veikt sejas un galvas | Priek$stata [iment: Spéja veikt klienta sejas (acu, ausu un 3. LKI
galvas kopsanu. kopsanu. ~ _ deguna) ikdienas kopSanu, lietojot
Adas uzbive, atbilstoSus higiénas un kosmétikas
Sagatavot aprikojumu klienta sejas un Izpratnes ITment: lidzeklus, ka arT medikamentus.
galvas kopSanai. Acu, ausu un deguna uzbiive,
. . funkcijas.
Tirtt acis un ausis. Adas tipi
Adas patalogijas.
Kopt deguna dobumu. Ausu, acu un deguna patalogijas.
Mazgat seju. LietoSanas [iment:
_ — B} Adas kopsana.
Uzklat kosmetiskos lidzeklus. Kosmétisko lidzeklu veidi un lietoSana.
Sejas (acu, ausu un deguna) kopSanas
Palidzgt lietot nozimetos medikamentus tehnika.
sejas arstesanai. Medikamentu lietosanas veidi sejas un
galvas kopsana.
4.15. | Kopt sejas apmatojumu. Novertet klienta sp&ju veikt sejas Lietosanas limeni: Spgja veikt klienta sejas apmatojuma 3. LKI

apmatojuma kopSanu.

Bardas skii$anas tehnika.

kopSanu, pielietojot nepiecieSamos




Informét klientu par sejas apmatojuma
kopsanu.

Sagatavot aprikojumu klienta sejas
apmatojuma kopSanai.

Veikt sejas apmatojuma kopSanu (skiit,
griezt, depilét, kemmet, krasot u.c.).

Lietot kosmetiskos Iidzeklus sejas
apmatojuma kopSanai.

Higiénas I1idzek]u veidi un lietosana
sejas apmatojuma kopSanai.
Kosmetiskie lidzekli sejas apmatojuma
kopsanai.

Parfimérijas lidzekli sejas apmatojuma
kopsanai.

instrumentus un materialus atbilstosi
darba aizsardzibas prasibam.

4.16. | Veidot matu sakartojumu Novertet klienta sp&ju veikt matu PriekSstata liment: Spéeja veikt klienta ikdienas matu 3. LKI
kartos . kartoj lietojot atbilstos
sakartosanu Matu uzbiive un struktiira. sakartojumu, lietojot atbilstosu
... aprikojumu un kosmétikas Iidzek]us.
o . Matu patologijas.
Sagatavot aprikojumu klienta matu
sakartoSanai. Izpratnes liment:
Novartat kli Ivas 5d Matu un galvas adas biezakas slimibas.
9vert§:t lenta matus un galvas adas Aprikojums matu sakarto$anai.
stavokli.
LietoSanas limeni:
Veikt matu sakartosanu. Matu sakartosanas tehnika.
] Kosmeétikas Iidzek]i matu sakartoSanai.
Lietot matu kopsanas lidzeklus.
4.17. | Veikt galvas adas kopsanu | Novértét klienta sp&ju veikt matu Izpratnes limeni: Spé&ja veikt galvas adas kopSanu un matu 3. LKI

un matu mazgasanu.

mazgasanu.

Novertet klienta galvas adas un matu
stavokli.

Sagatavot aprikojumu klienta matu
mazgasanai.

Mazgat matus (dusa, vanna, gulta).

Lietot aprikojumu atbilstosi matu
mazgasanas veidam.

Klienta matu un galvas adas biezakas
slimibas.

LietoSanas ITment:

Matu mazgasanas tehnika (atbilstosi
matu mazgaSanas veidam).
Kosmeétikas lidzek]i matu mazgasanai.
Arstnieciskie lidzekli galvas adai un
matiem.

Aprikojums matu mazgasanai.
Drosibas pasakumi matu mazgasanas
laika.

Matu mazgasanas alternativo Iidzeklu

mazgasSanu atbilstosi klienta veselibas
stavoklim un sadarboSanas sp&jam.

Spéja lietot matu mazgaSanas inventaru,
mazgasanas lidzeklus, kosmetiku
atbilsto$i matu mazgaSanas veidam un
klienta individualajam vajadzibam.
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Lietot alternativus lidzek]us matu
mazgasanai (cepure, piepiiSama vannina
u.c.).

Lietot kosmétiskos Iidzeklus matu
mazgasanai.

Apstradat klienta galvas adu un matus
pedikulozes gadijuma.

Lietot arstnieciskos Iidzeklus galvas adas
un matu apstradei.

Sakartot darba vietu pec klienta matu
mazgasanas.

Zavet matus peéc mazgasanas.

veidi.

4.18.

Mazgat klienta kermeni.

Novertet klienta sadarbosanas spgjas
mazgasanas procesa.

Nodrosinat klientam intimitati mazgasanas
laika.

Novertét klienta adas stavokla izmainas.

Izveleties optimalo mazgasanas veidu
(dusa, vanna, gulta).

Lietot tehniskos paliglidzeklus klienta
mazgasanai.

Lietot aprikojumu atbilstosi klienta
mazgasanas veidam.

Lietot alternativus Iidzeklus klienta
kermena mazgasanai.

Lietot kosmétiskos lidzeklus klienta
kermena mazgasanai.

Izpratnes Itment:

Adas uzbive.
Cilvéka kermena uzbiive.
Biezakas adas slimibas.

LietoSanas liment:

Izgul&jumu ce€loni un profilakse.
Mazgasanas tehnika (atbilstosi
mazgasanas veidam).

Kosmétikas Iidzek]i klienta
mazgasanai.

Arstnieciskie 1idzekli adas apstradei.
Adas kopsanas kosmétiskie Iidzekli pec
mazgasanas.

Aprikojums mazgasanai.

Drosibas pasakumi mazgasanas laika.
Vitalo raditaju ietekmégjosie faktori.

Spéeja novertet klienta lidzdarbibu
mazgasanas procesa.

Spé&ja izveleties klienta mazgasanas
veidu atbilstosi klienta veselibas
stavoklim un sadarboSanas sp&jam.

Spé&ja nodrosinat klienta mazgasanu,
ievérojot klienta individualas vajadzibas,
adas 1patnibas un klienta drosibu.

3. LKI
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Apstradat klienta adu kaska gadijuma.

Lietot arstnieciskos Iidzek]us adas
apstradei.

Lietot adas kosmétiskos Iidzeklus.

Sakartot darba vietu pec klienta
mazgasanas.

4.19. | Veikt klienta muguras Nodrosinat klientam intimitati muguras Izpratnes liment: Spgja lietot masazas tehnikas 3. LKI
norivésanu. nober$anas laika. ~ _ pamatelementus klienta asinsrites
Adas uzbtve. . —
- S _ . . uzlaboSanai higiénas procediiru
Novartat klienta vitalos raditaius i Adas fiziologija un tas izmainas veiksanas laika
overte 1§n a vitalos raditajus pirms saistibd ar Vecumu. .
MUgUTas NOLErsanas. Sirds asinsrites sisteéma. Speja novertet klienta veselibas stavokli
. N L Akdtas un hroniskas sirds asinsvadu pirms un péc masazas pamatelementu
Veikt relaksgjosas, masgjosas kustibas sistémas slimibas. lietosanas.
muguras nobersanai.
Lietosanas limeni:
Uzvilkt klientam tiru kermena velu péc Masazas tehnikas pamatelementi.
muguras nobersanas. Masazas indikacijas un
kontrindikacijas.
4.20. | Kopt klienta rokas un roku | Noveértét klienta roku un roku nagu Izpratnes liment: Spéja veikt klienta roku adas un roku 3. LKI

nagus.

kopsanas nepiecieSamibu.

Novertet klienta sadarbosanas spgjas roku
un roku nagu kopsanas procesa.

Novertét klienta roku adu.

Novertet klienta roku un roku nagu
stavokla izmainas.

Lietot aprikojumu roku adas un roku nagu
kopsanai.

Nogriezt roku nagus.

Nagu uzbiive.
Vesela ada un nagi, izmainas tajas.

LietoSanas liment:

Roku mazgasanas un nagu kopSanas
tehnika.

Kosmeétikas Iidzekli roku nagu
kopsanai.

Arstnieciskie Iidzekli roku nagu
kopsanai.

Aprikojums roku mazgaSanai un roku
nagu kopS$anai.

Drosibas pasakumi roku nagu kopSanas
laika.

nagu kopsanu, lietojot atbilstosus
arstniecibas un kosmétikas lidzeklus
roku un roku nagu kopsanai.

Spé&ja novertet roku nagu patologiskos
stavoklus.
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Lietot kosmétiskos un arstnieciskos
lidzeklus roku un roku nagu kopsanai.

Sakartot darba vietu p&c roku un roku nagu
kopsanas.

4.21. | Kopt klienta kajas un kaju | Novertet klienta sp&ju kopt pedas un kaju Izpratnes Itment: Spéeja veikt klienta kaju un nagu 3. LKI
nagus. nagus. . _ y kopsanu, lietojot atbilstoSus arstniecibas

Kaju mazgasanas un nagu kopSanas Kosmatikas [idzeklus Kai
tehnika. un vosm.etl as lidzek]us kaju un nagu

Novertet klienta sadarbosanas spgjas kaju - oy o kopSanai.

i oD _ P&édu un kajas 1ksku deformacija un
un kaju nagu kopsanas procesa. infekcijas slimibas. Spéja novertet kaju nagu patologiskos
1 . _. S - stavoklus.

Novertet klienta kaju adas un kaju nagu LietoSanas liment:

stavokla izmainas. o . - _. Spgja lietot kaju un nagu kopSanas
Slimibas, kuras ietekm@ pedu un kaju tehniku atbilstosi klienta sadarbo$anas

) _ veselumu. . [tbas stavokli
Sadarboties ar podologu, péc Kosmétikas Iidzekli kaju nagu Spejam, veselibas stavoriim.
nepiecie$amibas. kopsanai. )
] Arstnieciskie Iidzekli kaju nagu
Lietot aprikojumu kaju un kaju nagu kop3anai.
kopsanai. Aprikojums kaju mazgasanai un nagu
' ‘ kopsanai.

Nogriezt kaju nagus. Drosibas pasakumi kaju nagu kopsanas
laika.

Lietot kosmétiskos un arstnieciskos

lidzeklus kaju un kaju nagu kopsanai.

Sakartot darba vietu péc kaju un kaju nagu

kopsanas.

4.22. | Veikt klienta starpenes Novertét klienta sadarboSanas spgjas Izpratnes liment: Spéja veikt klienta starpenes apripi, 3. LKI

aprapi.

starpenes aprupes procesa.

Nodrosinat klientam intimitati starpenes
apriipes laika.

Novertet klienta adas stavokli ap
dzimumorganiem.

Lietot tehniskos paliglidzeklus klienta
starpenes apripes laika.

Sievietes urogenitala un reproduktiva
sistéma.

Virie$a urogenitala un reproduktiva
sistéma.

Urogenitalas un reproduktivas sistémas
slimibas.

LietoSanas liment:

Aprikojums klienta starpenes apriipei.
Drosibas pasakumi starpenes apripes

pielietojot aprikojumu un tehniskos
paliglidzeklus atbilstosi klienta apriipes
[imenim.
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Lietot aprikojumu klienta starpenes
apripei.

Lietot alternattvus lidzeklus klienta
starpenes apriipei.

Lietot starpenes apriipei paredzetos
mazgasanas lidzek]us.

Lietot adas kosmeétikas un mikstinoSos
lidzeklus.

Lietot aprikojuma mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus.

laika.

Higiénas Iidzekli klienta starpenes
aprupei.

Klienta starpenes apripes tehnika.

4.23.

Veikt klienta ar
inkontinenci apripi.

Novertet klienta ar inkontinenci
sadarbosSanas sp€jas apripes procesa.

Nodros$inat klientam intimitati.

Novertet klienta adas stavokla izmainas un
komplikacijas (iekaisums, apsartums u.c.).

Lietot aprikojumu klienta ar inkontinenci
apripei.

Lietot tehniskos paliglidzeklus klienta ar
inkontinenci apripé.

Apmazgat klientu ar inkontinenci.

Lietot inkontinences higi€nas Iidzek]us.

Savakt izlietotos inkontinences higi€nas
ltdzeklus.

Utilizet izlietotos inkontinences higiénas
ltdzeklus.

Izpratnes Itment:

Inkontinenci izraiso$as slimibas.
Adas slimibas.

LietoSanas liment:

Inkontinences izraisitas komplikacijas.

[zgul&jumi.

Drosibas pasakumi klienta ar
inkontinenci apriipes laika.
Tehniskie paliglidzekli klienta ar
inkontinenci apripes laika.

Adas kop3anas Iidzekli.
Kosmétiskie I1dzek]i klienta ar
inkontinenci aprapei.

Klienta ar inkontinenci apriipes
tehnika.

Izlietoto inkontinences materialu
savaksana.

Izlietoto inkontinences materialu
utilizacija.

Spéeja veikt klienta ar inkontinenci
apripi, lietojot inkontinences higi€nas
aprikojumu, mazgasanas un kosmétiskos
lidzeklus.

Spé&ja nodrosinat higi€nas procediiras
klientam ar inkontinenci.

Spé&ja noteikt un iesp&ju robezas noverst
vai mazinat inkontinences izraisitas
komplikacijas.

3. LKI
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Novertet klientu p&c inkontinences
lidzeklu nomainas.

Veikt pasakumus klienta adas profilaksei
un komplikaciju noversanai.

4.24. | Veikt klienta kermena Novertet klienta sadarbibas iesp&jas veikt LietoSanas Itment: Spéja nodrosinat klienta kermena velas 3. LKI
velas mainu. kermena velas mainu. _ o _ mainu atbilstosi klienta individualajam
Tiras un netiras velas plisma. . _ - .
. ’ . . vajadzibam un paSapripes Iimenim.
et 11 e Klienta kermena velas mainas tehnika.
Nodrosinat klientam intimitati kermena .o . . _. v = _ . .
1 has laika ’ ’ Infekciozas velas dezinfekcija. Spéja nodrosinat pasakumus infekciju
velas mainas laixa. Infekciozas velas savakSanas specifika. | izplatibas kontrolei infekciozas velas
] ] . Drosibas pasakumi klienta kermena savakSanas laika.
Vel.kt klienta pakapenisku kermena velas velas mainas laika.
mainu.
Savakt netiro klienta kermena velu
speciala netiras velas tvertng vai velas
groza.
Veikt pasakumus infekciozas velas
savaks$ana un apstrade.
4.25. | Veikt klienta gultas Sagatavot klienta tiro gultas velu. Lieto$anas limeni: Spéja veikt klienta gultas klasanu un 3. LKI
klasanu un gultas velas _ . . gultas velas mainu, lietojot atbilstosu
: 11 - _. . Gultas velas mainas tehnika. o e »
mainu. Novertet klienta sadarbibas sp&jas veikt . _ tehniku “aiznemtas gultas” un
Itas klas It | i Gultas velas mainas seciba. “neaiznemtas gultas” klasana
guitas klasanu un gutas veias mainu. Gultas klasanas tehnika. ’ & '
e Helidzekl Drosibas pasakumi klienta gultasvelas
yzmant_ot tehniskos palig 1.dze us un mainas un gultas klasanas laika.
inventaru gultas velas mainas, “aiznemtas
gultas” un “neaiznemtas gultas” klasanas
laika.
Klat klienta gultu ar tehnisko paliglidzeklu
un inventara palidzibu.
Savakt netiro klienta gultas velu speciala
netiras velas tvertng vai velas groza.
4.26. | Pozicionét klientu. Novertet klienta spgjas veikt aktivitates un | PriekSstata [Tment: Spgja veikt klienta poziciongsanu, 3. LKI

kermena poziciongSanu.

Kermena — muskulu sistéma.

pielietojot tehniskos paliglidzeklus un
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Sagatavot aprikojumu klienta
poziciongSanai atbilstosi apriipes planam.

Lietot dezinfekcijas Iidzeklus
poziciongSanas aprikojuma dezinfekcijai.

Lietot tehniskos paliglidzeklus klienta
poziciongSanai.

Saglabat adas veselumu poziciong$anas
laika.

Iekartot klientu vinam erta stavoklt
poziciongSanas laika.

Veikt pasakumus izgul€juma profilaksei.

Asinsrites sistéma.
Audu un $unu uzbuve.

Izpratnes Itment:

Audu un §tnu patologiskie stavokli.
Kustibu pozitiva ietekme uz
organismu.

Kustibu nozime dazadas vecuma
grupas.

Ergonomikas principi, poziciongjot
klientu.

LietoSanas liment:

Klienta poziciongsanas tehnika.

Mazkustigs dzives veids, ta ietekme uz

organismu.
Izgul&jumu profilakse.

aprikojumu pozicioné$anas laika, ka ari
ieverojot ergonomikas pamatprincipus.
Spéja nodrosinat klienta komfortu un
drosibu poziciongSanas laika.

Spéja pielietot poziciong$anas tehniku
izgul&jumu profilakses nodrosinasanai.

4.27. | Palidzet izklat/ieklut gulta, | Novertet klienta sp&jas ieklut gulta, izkliit | PriekSstata [imenit: Spéeja veikt klienta parvietoSanu, 3. LKI
apsesties, atgulties. no gultas, apsésties, apgulties. Klientu motivesanas metodes. plel_letgjot tehnlskqs pahghdzeklug,
ievérojot ergonomikas pamatprincipus.
Dot klientam konkrétas norades par LietoSanas liment:
parvietosanu un klienta lidzdarbibu. Tehnisko paliglidzek|u veidi.
Parvi i Tehnisko paliglidzeklu lictosanas
arvietot klientu. noteikumi.
] . ] o ] Ergonomikas principi, parvietojot ] ) ) . ]
4.28. | Palidzet klientam izmantot | Novertet klienta sp&jas izmantot tehniskos | yjientu. Spé&ja nodrosinat klienta drosibu tehnisko 3. LKI
tehniskos paliglidzeklus. paliglidzeklus apriipes nodrosinasanas paliglidzeklu izmantoSanas laika.
laika. Spgja izveleties un lietot atbilstoSus
hnisk liglidzeklus kli
Informet klientu par tehnisko paliglidzeklu te. ? Os_pa igldze s V_lentam .
lietog teikumi piemerotakos un atbilstosakos tehniskos
tetosanas noterkumiem. paliglidzeklus, ievérojot klienta drosibu.
Iesaistit un iedroSinat klientu tehnisko
paliglidzeklu lietoSana.
4.29. | Palidzét klientam Novertet klienta spgjas parvietoties telpa Izpratnes Iiment: Spéja palidzet klientam parvietoties telpa 3. LKI

parvietoties telpa un arpus
tas, izmantojot mobilitates
paliglidzek]us.

un arpus tas, izmantojot atbilstosu
mobilitates paliglidzekli.

Informét klientu par mobilitates
paliglidzeklu veidiem un lietoSanas

Drosas parvieto$anas noteikumi.

LietoSanas liment:

Klientu parvietosanas tehnisko

un arpus tas.

Spégja sniegt klientam atbalstu un
drosibas sajiitu parvietosanas laika.
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noteikumiem.

Izveleties klienta sp&jam atbilstoso
mobilitates paliglidzekli konkrétaja
situacija.

Izveleties un lietot klientam laika
apstakliem atbilstosu apgérbu un apavus.

Nodrosinat klientam drosu vidi.

Veikt drosibas pasakumus klienta
parvietoSanas laika.

Ievérot ergonomikas pamatprincipus
klienta parvietosanas laika.

Veikt mobilitates paliglidzeklu mazgasanu
un dezinfekciju atbilstosi lietoSanas
instrukcijai.

paliglidzek]u un inventara veidi, to
lietoSana.

Ergonomikas principi klienta
parvietosanas laika.

Drosibas pasakumi klienta
parvietosanas laika.

Drosas vides pamatprincipi telpa un
arpus tas.

4.30.

Pavadit klientu uz
dazadiem pasakumiem vai
klientam svarigam vietam.

Novertét klienta sp&jas parvietoties telpa
un arpus tas, atbilstosi drosibas
pasakumiem.

Apzinat vides pieejamibu — pirms
pasakuma vai izvéléta mérka
apmekl&juma.

Izveleties klienta spgjam un vides
pieejamibai atbilstoSo tehnisko
paliglidzekli.

Noskaidrot klienta intereses un piemekl&t
aktivitates atbilstosi klienta intereseém.

Motivet klientu saglabat hobijus un
apmeklet dazadus pasakumus.

Pavadit klientu uz dazadiem pasakumiem
vai klientam svarigam vietam.

LietoSanas liment:

Klientu parvieto$anas tehnisko
paliglidzek]u un inventara veidi, to
lietoSana.

Ergonomikas principi klienta
parvietosanas laika.

Drosibas pasakumi klienta
parvietosanas laika.

Drosas vides pamatprincipi telpa un
arpus tas.

Spé&ja apzinat klienta vajadzibas péc
sabiedriskas dzives.

Spé&ja nodrosinat pasakumu
apmekl&sanu, ieverojot klienta drosibu.
Spé&ja izvertét vides pieejamibas iesp&jas
pirms pasakumu apmekl&Sanas.

3. LKI
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Atbalstit klientu neierasta vide.

4.31. | Dokumentgt klienta Izveleties atbilstoSo dokumenta veidu Izpratnes Itment: Spgja precizi dokumentgt apripes 3. LKI
apripes gaitu un veselibas | darbibas fiks€Sanai. . . o procesa veiktas darbibas.
— . Ar socialo apriipi saistitie normativie
stavokla izmainas. : .. . _ . (..
. - D akti. Spéeja lietot informacijas tehnologijas
Veikt precizus un savlaicigus ierakstus par L . C e
_ S _ Datora un biroja tehnikas darbibas (profesionalas lietojumprogrammas)
noveérojumiem un veiktajam darbibam L . _ R
L i principi. veikto apriipes darbibu atziméSanai.
atbilstosi kompetencei. Datoru drogibas programmas
prog ' Spéeja ieverot klienta datu aizsardzibu un
Lietot informﬁcijas tehnologijas darbibu LietoSanas liment: konfidencialitati.
fikseSanai. Datorprasmes. Spgja lietot profesionalo terminologiju
. . . Dokumentu sagatavosana. valsts valoda.
Ieverot informacijas tehnologiju drosibas Dokumentu veidi darbibu fiksésanai.
prasibas. Profesionalas lietojumprogrammas.
] ] ] . Datu aizsardzibas prasibas aprilpes
Lietot profesionalo terminologiju valsts procesa.
valoda. Profesionala terminologija valsts
valoda.
Ieverot datu aizsardzibas prasibas. Informacijas tehnologiju lietoSana.
Nodrosinat informacijas apriti.
4.32. | Noverot klienta veselibas Identificet izmainas klientu funkcionalaja Prieksstata ltment: Spéeja veikt klienta veselibas stavokla 3. LKI
stavokli. stavokli. o _ D e noveéro$anu un identific&t izmainas
Cilvéka kermena uzbiive un fiziologija. - _ L
veselibas stavokla izmainas.
Identificet klienta patologiskos stavok]us. Izpratnes lTment:
o . . ~ Cilvéka organu sistémas un to slimibas
Fiksét novérojumus par klienta veselibas visds vecuma grupds
stavokli. Cilveéka uzvedibas trauc&jumi visas
_ . _ _ vecuma grupas.
Informét par klienta veselibas stavokla Cilveka gariga rakstura traucgjumi
izmainam tieSo vaditaju vai arstniecibas visas vecuma grupas.
personu. Atras lietosanas testi un to lieto$ana.
4.33. | Sniegt atbalstu Motivét klientu medikamentu uznemsanai, | Izpratnes limeni: Spéja nodrosinat klientam medikamentu 3. LKI

medikamentu uznemsana
klientam.

saskana ar arstniecibas personas
noradijumiem.

Medikamentu doz&Sanas pamati.
Medikamentu lietoSanas blaknes.

uznemsSanu, atbilstosi veselibas apriipes
specialista noradijumiem un
rekomendacijam.
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Ievérot medikamentu uznemsanas devu un
laika grafiku.

Informét klientu par medikamentu
uznemsanas veidu.

Sekot lidzi medikamentu deriguma
terminam un atlikuSajam daudzumam.

Iepazities ar medikamentu lietoSanas
instrukciju.

LietoSanas liment:

Medikamentu lietoSanas veidi.
Medikamentu uznemsanas alternativie
veidi.

4.34. | Kopt/uzturét klienta Novertet mobilitates tehniska paliglidzekla | Izpratnes ITment: Spéeja veikt klienta tehnisko paliglidzeklu 3. LKI
tehniskos paliglidzeklus. funkcionalitati. Tehnisko paliglidzek]u veidi. !(opsanu_ _saskar;a ar to lietoSanas
instrukciju.
Sagatzx_fotltehmsko paliglidzekli kopSanas | LietoSanas liment: Spéja izvertet tehniska paliglidzekla
procecural. Tehnisko paliglidzeklu lietoSanas funkcionalitati saskana ar lietoSanas
. . o . noteikumi. instrukciju.
N9V1et0‘F t'ehnlskczs Pahghd@klu_s k'heiltam Mazgasanas lidzeklu veidi B o o
vai darbiniekam &rta un pieejama vieta. Spé&ja nodrosinat klientam tehniska
paliglidzekla pieejamibu.
Veikt mobilitates tehniska paliglidzek]a
apkopi atbilstosi lietoSanas instrukcijai.
Informét klientu un tieSo vaditaju par
nepiecieSamibu veikt tehniska
paliglidzekla apkopi un remontu.
4.35. | Veikt paliativa klienta Nodrosinat klientam skabekla padevi Izpratnes Itment: Spéeja veikt specifisko apripi atbilstosi 3. LKI

aprapi.

atbilstosi veselibas apriipes specialista
noradjjumiem.

Palidzet stomas un ilgkatetra kopSana.

Mitrinat glotadas (acis, mute, deguna
dobums).

Nodrosinat klientam atsapinasanu
atbilstosi veselibas apriipes specialista
noradijumiem.

Skabekla aparata lietoSanas nosacijumi.

LietoSanas liment:

Paliativa klienta apriipes principi.

Mirstosa klienta apriipes pamatprincipi.

Skabekla padeves veidi.
Stomu, ilgkatetru veidi un kopsana.

klienta individualajam vajadzibam.

Spgja veikt paliativa un mirstosa klienta
apripi.
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Veikt mirstosa klienta aprapi.

4.36. | Veikt klienta p&cnaves Veikt klienta p&cnaves higiénisku kermena | Izpratnes liment: Spé&ja veikt darbibas klienta pécnaves 3. LKI
apripi savas kompetences | apripi. . .. . Cq apripes nodrosinasana savas
ietvaros. Ml.r Sanas S.tadu as (p.SIhOIOgISkIe un kompetences ietvaros.
. . C fiziologiskie aspekti).
Veikt darbibas pirms mirusa klienta O Z
o Kliniskas naves pazimes.
nogadasanas uz morgu savas kompetences
ietvaros. LietoSanas limeni:
Klienta p&cnaves apriipe.
4.37. | Veikt klienta uzticétos u.c. | Novertet klienta spgjas veikt Izpratnes liment: Spgja veikt klienta uztic&tos 3. LKI
maksajumus. nepiecieSsamos komunalos u.c. _ . _. maksajumus, t.sk. maksajumus e-vide.
. Komunalo maksajumu u.c. maksajumu
maksajumus. . e o e
veikSanas veidi. Spé&ja ieverot konfidencialitati veicot
. . . T Socialas palidzibas iespgjas. maksajumus.
Vienoties ar klientu par nepiecieSamajiem P P J
maksajumiem. Lietosanas limeni:
Noskaid s d Datu aizsardziba.
oli aidrot maksajumu veidu un Vieno$anas principi par maksajumu
maksasanas 1espejas. veiksanas veidu un datu nodoSanu
] _ B _ treSajai personai.
Yelktvkomunalo§ maksajumus pee Interneta lietoanas prasmes.
vienosanas ar klientu par maksajuma
veikSanas veidu (e-vide, banka, pasts u.c.).
Informét klientu par veiktajiem
maksajumiem.
Aizpildit finansu Iidzek]u atskaites formu.
Sistematiz&t maksajumu dokumentus.
Sadarboties ar pasvaldibas socialo
dienestu.
4.38. | Pasitit laikrakstus, Novertet klienta spgjas veikt preses PriekSstata Itment: Spgja veikt preses izdevumu iegadi, 3. LKI
zurnalus. izdevumu abongsanu. pasiitiSanu vai abon&Sanu atbilstosi

Veikt parrunas ar klientu par
interesgjosiem preses izdevumiem.

Preses izdevumu abongéSanas veidi.

Izpratnes ltmeni:

klienta interes€m, t.sk. izmantojot e-vidi.
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Veikt preses izdevumu abon&Sanu pec
vienoSanas ar klientu par maksajuma
veikSanas veidu (pasta, e-vid€ u.c.).

Sniegt klientam atgriezenisko saiti par
preses izdevumu abon&sanu.

Preses veidi.

LietoSanas liment:

Precizas adreses iegtiSana.

4.39. | Palidzet sagatavot Novertet klienta spgjas sagatavot PriekSstata liment: Spéeja sagatavot vai palidzet sagatavot 3. LKI
korespondenci vai korespondenci vai sttjjumu. o korespondenci un stitijumu atbilstosi
. . Korespondences vai sttljuma . e
sttfjumu, sagatavojot to — klienta noradijumiem.
Tepnss L1 L . C dokumentu noformésana.
atbilstosi klienta Vienoties ar klientu par nepiecieSsamas Spaia ieverot k 4
noradijumiem. korespondences vai siitTjuma Izpratnes [Tment: peja 1everot korespondences
tp < ! : konfidencialitati.
sagatavosan. Korespondences vai stitijumu veidi.
Sagatavot klientam nepieciesamo LietoSanas [tmen:
korespondenci vai sufijumu. Konfidencialitates principi.
Nosiitit sagatavoto korespondenci vai
sttfjumu.
4.40. | Veikt klientam Novertet klienta spgjas veikt Izpratnes liment: Spéja veikt pirkumus atbilstosi klienta 3. LKI

nepiecie$amos pirkumus
un to piegadi.

nepiecieSamos pirkumus.

Izvertet klienta vélmes atbilstosi veselibas
stavoklim.

Veikt nepiecieSamo produktu cenu
salidzinasanu.

Veikt pirkumu piegadi.

Informét klientu par veiktajiem pirkumiem
un to realizacijas terminiem.

Veikt pirkumu mark&sanu.

Izvietot pirkumus atbilstosi uzglabasanas
noteikumiem.

Aizpildit finan$u lidzeklu izlietojuma
formas atbilstosi apliecinosajiem

Veseliga uztura priek$nosacijumi.

LietoSanas liment:

Ergonomikas principi, parvietojot
Smagumus.
Produktu uzglabasanas noteikumi.

noradfjumiem.

Spé&ja iegadaties partikas produktus
atbilstosi veseliga uztura
pamatnosacTjumiem, ieveérojot to
realizacijas terminus.

Spéeja ekonomiski rikoties ar klienta
finansu Iidzekliem un precizi aizpildit
finansu uzskaites veidlapas.

21




dokumentiem (&eki, kvitis).

441,

Sniegt atbalstu klientam
majdzivnieku kopSana.

Apzinat klienta majdzivniekus un to
vajadzibas.

Sagatavot nepiecieSamu inventaru
majdzivnieku kopSanai.

Veikt majdzivnieku apripi.

Inform&t majdzivnieku labturibas iestadi

par majdzivnieka apripes nepiecieSamibu.

Nepieciesamibas gadijuma nodot
majdzivnieku labturibas iestadg.

Izpratnes ltmeni:
Majdzivnieku labturibas principi.

Spé&ja riipeties par klienta
majdzivniekiem péc klienta
noradijjumiem.

3. LKI

4.42.

Veikt dzivojamo telpu,
sanitaro mezglu un
paligtelpu uzkopSanu

Veikt ikdienas dezinfekcijas pasakumus
sanitaraja mezgla un paligtelpas.

Veikt telpu generaltirisanu.

Veikt uzkopsanu negaidita piesarnojuma
gadijuma.

Lietot sanitaro telpu un paligtelpu
uzkopsanas lidzeklus.

Ieverot tiribas zonas atbilstosi higiénas un
pretepidémiskajam rezZimam.

Lietot aprikojumu telpu uzkopSanai

atbilsto$i tirisanas zonai.

Vedinat telpas.

Ieverot darba droSibas pasakumus, telpu
uzkopsSanas laika.

Kopt virsmas atbilstosi specifikai.

LietoSanas liment:

Telpu uzkopsanas seciba.
Telpu uzkopsanas, dezinfekcijas
lidzeklu izmantoSana un veidi.

Telpu uzkopsanas lidzeklu dozgsana.

Telpu kopsanas aprikojuma un
inventara markéSana.

Telpu zongjumu veidi.
Drosibas zimes.

Spéeja veikt telpu ikdienas uzkopSanu
saskana ar higiénas un pretepidémiska
reZima prasibam, ievérojot telpu
uzkopsanas zongjumu.

3. LKI
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4.43. | Veikt sadzives atkritumu Izmantot dazadus atkritumu savakSanai un | Izpratnes ltment: Spé&ja nodrosinat atkritumu savaksanu, 3. LKI
Skirosanu, izneSanu. utilizacijai paredzetos lidzeklus. o S Skirosanu un utilizaciju atbilstosi socialas
Infekciju slimibu izcel$anas, izplatiba L Lo
. apripes iestades higiéniskajam un
. . e o un profilakse. AR _
Veikt atkritumu SkiroSanu, atbilstosi to pretepidémiskajam planam.
nodosanas iesp&jam. LietoSanas limeni:
Levérot b - Tk Higi€nas normu prasibas.
evelr(];t_v Istamo at_bltumu savaksanas un Infekciju kontrole.
uzglabasanas prasioas. Atkritumu parvietoSanas pamatprincipi.
] Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli
Nodot bistamos atkritumus. un to veidi.
Nodrosinat laicigu atkritumu, biologisko
materialu u.c. utilizaciju.
Mazgat/dezinficet atkritumu tvertnes pec
nepiecieSamibas.
4.44. | Nodrosinat klienta velas Saskirot mazgajamo atbilstosi krasai, velas | Izpratnes ltment: Speja nodrosinat klienta velas tirtbu un 3. LKI

tirtbu un uzglabasanu.

veidam un mazgaSanas reZimam.

Izveleties mazgasanai nepiecieSamo velu
un uzstadit optimalo velas mazgasanas
reZimu.

Zavét/locit/gludinat velu.

Parbaudit velas mark&umu.

Saskirot velu atbilstosi mark&umam.

P&c nepiecieSamibas market klienta velu.

Inform&t mazgasanas pakalpojuma
sniedz€ju par klienta v€élmeém (velas
pulveris, aromats).

P&c tiras velas sanemsSanas veikt tas
inventarizaciju, saskana ar kviti.

Organizet velas mazgasanu pie
pakalpojuma sniedz&ja (aiznesana,

Automatiskas velas masinas un
zavetaja darbibas principi.

LietoSanas liment:

Velas mazgasanas instrukcijas vai
kartiba.

Velas mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklu izvéle un dozésana.

Velas zavesanas veidi.
Gludinasanas principi.

uzglabasanu.
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atnesSana).

4.45. | Mazgat traukus/ kopt Izvertet virtuves trauku un inventara Prieksstata Itment: Spgja lietot, kopt un uzglabat virtuves 3. LKI
virtuves inventaru un mazgasanas iespejas. - L . . inventaru un sadzives tehniku.
_ . Trauku masinas lieto$anas instrukcijas,
sadzives tehniku. mazeasanas resimi
Sakartot traukus atbilstosi klienta ierastajai g '
kartibai (plauktos, skapjos). Izpratnes Itment:
I . . hnikas lictos Virtuves inventara un sadzives tehnikas
epa.zlitles. ar VlI‘tUVEf tehnikas lietosanas higienas prasibas.
noterkumiem un rezimu. Gridas uzkopsanas Iidzekli, to
] . izmanto$anas principi.
Uzkopt virtuves darba virsmas un gridu.
Lietosanas limeni:
Parbaudtt virtuves tehnikas darba kartibu. Virtuves uzkopsanas lidzekli, to
izmanto$anas principi.
4.46. | Piegadat telpas kurinamo Parliecinaties, vai krasns prieksa ir Izpratnes liment: Spé&ja veikt pasakumus siltuma 3. LKI
un kurinat krasnis. ugunsdrosa virsma. - . . nodro$inasanai un saglabasanai,
Ugunsdrosibas normativie akti. o — e
atbilsto$i ugunsdrosibas prasibam.
Iztirit krasni un atvert iberi pirms LietoSanas limeni:
kurinasanas. Krasns kurinasanas priek§noteikumi.
. L 5 _ Telpu veédinasana un to nozime.
Veikt kurinama sagatavoSanu krasns
kurina$anai.
Uzraudzit krasni kurinaSanas laika,
ieveérojot ugunsdrosibas noteikumus.
Sakopt darba vietu pec krasns kurinasanas.
Parliecinaties par degSanas procesa
beigam.
Veikt pasakumus siltuma nodro§inasanai
un saglabasanai.
4.47. | Veikt udens piegadi telpas | Mazgat un dezinficét traukus Gdens PriekSstata ITment: Spéja veikt tdens piegadi un iznesanu, 3. LKI

un izlietota tdens
izneSanu.

piegadei.

Veikt Gidens piegadi.

Dzerama tidens 1pasibas.

LietoSanas liment:

ieverojot sanitaras un ergonomikas
prasibas.

Sp&ja nodrosinat dzerama tidens
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Veikt izlietota tdens savakSanu un
iznesanu.

Uzglabat dzeramo fideni atbilsto$i higi€nas
prasibam.

Ergonomikas principi parvietojot
smagumus.
Dzerama tidens uzglabasanas prasibas.

uzglabasanu, atbilstosi higi€nas
prasibam.

4.48. | Kopt klienta apavus. Novertét klientu apavu stavokli. Izpratnes liment: Spéja veikt klienta apavu kop$anu un 3. LKI
Apavu kopSanas inventars un materiali nodroSinat to glabaSanu atbilstosi
Noskaidrot klientu v€lmes un vajadzibas P P " | higiénas prasibam.
par apavu kopSanu. LietoSanas limeni:
- o _ . Apavu kopsanas Iidzekli veidi.
Izveleties atbilsto$o inventaru un kopSanas
lidzeklus apavu kopSanai.
Organizgt apavu laboSanu nepiecieSamibas
gadijuma.
4.49. | Palidzet klientam sakartot | Vienoties ar klientu par mantu glabasanas | PriekSstata [imenit: Spéeja vienoties ar klientu par vina 3. LKI
personigas mantas. kartibu. Spéja veidot lietu un mantu sistému. l};()?rsovrﬁgo I;(l?_lnt_l],:l) glabasanas un
Higiénas noteikumi artosanas kartrou.
Veikt klienta mantu sakartoSanu. '
Izpratnes Itment:
Izv;rte? klienta mantu nepiecieSamibu un Mantu glabasanas noteikumi.
nolietojumu.
LietoSanas limeni:
Iesaistit klientu mantu kartoSanas procesa. Sadzives dezinsekcijas un deratizacijas
o ] ] | Iidzeklu lietoSanas principi.
Nepieciesamibas gadijuma veikt mantu vai
velas apstradi insektu profilaksei.
Vienoties ar klientu par lieko mantu
utilizaciju.
4.50. | Kopt istabas augus. Veikt istabas augu noveértgjumu. Izpratnes liment: Spéja veikt istabas augu kopSanu péc 3. LKI

Parrunat ar klientu istabas augu kopsanu.

Apstradat istabas augus (novakt sausas
lapas, izgriezt zarus).

Istabas augu kopSanas un parstadiSanas
nosacijumi.

LietoSanas liment:

klienta liiguma.
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Gatavot istabas augu méslojumu.

Laistit/parstadit istabas augus.

Utilizet izlietotos darba lidzek]us un
atkritumus.

Istabas augu kopsana.

4.51. | Veikt klienta ledusskapja | Novertet ledusskapja funkciongsanu. Izpratnes liment: Spgja veikt klienta ledusskapja 3. LKI
atkaus@Sanu un . _ . . . atkaus@Sanu un tiriSanu, ievérojot
—v _ . ... Ledusskapja ekspluatacijas noteikumi. y _ .
mazgasanu. Atslegt ledusskapi no elektroenergijas Elektrodrogiba elektrodrosibas pasakumus un partikas
padeves avota. . _ - produktu uzglabasanas noteikumus.
Ledusskapja temperattiras rezims.
Parbaudit produktu deriguma terminus. LietoSanas liment:
_ Produktu uzglabasanas noteikumi.
Mark@t produktus. Produktu markesana.
Izveleties piem&rotus mazgasanas un
dezinfekcijas lidzeklus.
T1rit/mazgat ledusskapi.
Utilizet bojatus produktus un produktus ar
notecgjusiem lietoSanas terminiem.
4.52. | Veicinat klienta dzives Rosinat klienta interesi par dzives Izpratnes Itment: Speja nodrosinat klientam dzives 3. LKI

aktivitates.

kvalitates uzturéSanu.

Mudinat klientu lidzdarboties visos
aprlipes procesa posmos.

Ieinteresét klientu uzsakt kadas aktivitates
atminas saglabasanai.

Iztaujat klientu par vina novérojumiem,
sajiitam u.c.

Lasit preses izdevumu kopa ar klientu.

Parrunat ar klientu par izlastto un
aktualako informaciju.

Sajiitas, uztvere, atmina, domasana,
valoda.

LietoSanas ITment:

Sajutu, uztveres, atminas, domasanas,
valodas trenins.

aktivitates un to saglabasanu.

Spéeja iesaisttt klientu apriipes procesa.
Spé&ja mudinat klientu saglabat
lidzdarbibu paSapriipée.

Spéja veidot jegpilnu dialogu klienta
dzives aktivitasu uzturéSanai.
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Veikt jégpilnas sarunas par klientam
svarigiem jautajumiem.

Nodrosinat ienakosas korespondences
precizu izklastu klientam.

4.53. | Noskaidrot klienta Noskaidrot klienta izpratni par iesp&ju Izpratnes liment: Spéja noskaidrot klienta apmierinatibu ar 3. LKI
apmierinatibu ar sniegto izteikt ierosindjumus par nodroSinato - N _ sniegto apriipes pakalpojumu un ta
- . - Zinasanas par socialas apripes .
apriipes pakalpojumu. pakalpojumu. : kvalitati.
pakalpojumu.
Noskaidrot klienta priekslikumus par Verbala un neverbala komunikacija. .Spéje.t r{lf)tivét klile(:n{u i;teikt
kalpojuma uzlaboSanas iesp&jam LietoSanas limeni: lerosinajumus pakaipojuma
pakalpoj pejam. : uzlabojumiem.
Ieksgjas kartibas noteikumi.
Noskaidrot klienta.v_ie.dokli par &diena Darbgi organizacija. .
daudzumu un kvalitati.
Noskaidrot klienta viedokli par dzivojamo
telpu sakoptibu.
Izprast klienta vélmes sadarbibas procesa
ar apripétaju uzlabosanai.
Noskaidrot klienta viedokli par gultas
velas un dvielu stavokli.
4.54. | Atbalstit klientu Veicinat klientu ievérot dienas reZimu. Izpratnes liment: Spéja identificét klienta intereses. 3. LKI

aktivitatés, atpiita un
hobijos.

Izvertet klienta vélmes dalibai aktivitates.

Noskaidrot klienta intereses atbilstosi
funkcionalam stavoklim.

Motivéet klientu iesaistities ikdienas
aktivitates.

Nodrosinat aktivitates klienta sikas
motorikas darbibas veicina$anai.

Noskaidrot informaciju par dazadam
vecuma grupam atbilstosu pakalpojumu

Tkdienas aktivitates dazadas vecuma
grupas.
Psihosomatiska attistiba.

Sajiitu, makslas terapija, pielietosana.

Sikas motorikas attistiSanas,
saglabasanas, uzturésanas metodes.

LietoSanas liment:

legiitas informacijas, par iespgjamam
aktivitateém, apstrade un nodosana
klientam.

Spé&ja veikt klienta atbalstiSanu ikdienas
aktivitaSu veikSana un sikas motorikas
attistiSanai, saglabasanai un uzturéSanai.

Spgja sniegt informaciju klientam par
aktivitaSu nepiecieSamibu un to
pieejamibu.
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pieejamibu.

4.55. | Veicinat klienta atbildibu Apzinat klienta piederigo resursus dalibai Izpratnes Itment: Spgja veicinat klienta lidzdarbibu 3. LKI
par Iidzdarbibu garigaja, apriipes procesa. e garigas, fiziskas un socialas apriipes
fiziskaja un socialaja Sa\_fstarpej as %ttlecT_bzis;” L nodro§inasana.

P oy . Dzives kvalitates raditaji attiecigaja
pasaprupe. Respektet klienta vélmi kontaktu = Snéi srst kli skirkana
- dotanai ar vinam tuviem cilvekiem vecumposma. ' Speja noverst klienta noskirsanas un
vel ’ ’ Funkcionalo trauc€jumu patnibas. izolesanas riskus un rikoties saskana ar
. L Funkcionalo trauc€jumu atskiribas klienta v€lmem.
Uzlabot klienta sazinaSanas prasmes ar dazados vecuma posmos
vinam tuviem cilvekiem. Psihoemocionilie stavokli.
- - Apripes psihologija.
Sniegt iesp&ju klientam iesaistities ] o
lémuma pienemsana par apriipes procesa LietoSanas Itment:
elementiem. Interneta lietoSanas prasmes.
Atbalstit klienta pasnoteikSanos un izveli
pasakumu vai aktivita$u apmekl&Sanai.
Rikoties saskana ar klienta velm&m.
Nodrosinat fizisko un garigo labjutu.
Noverst klienta noskir§anas un izolésanas
riskus.
4.56. | Veikt telpu iekartosanu Izvertet klienta apkartgjas vides Izpratnes lTment: Spgja veidot drosu vidi telpa un arpus 3. LKI

klienta drosas vides
veidoSanai.

apdraudosSos faktorus.

Parrunat ar klientu droSas vides
priekSnosacijumus.

Informet par nepiecieSamibu atbrivot
evakuacijas celus no lieckam mantam,
meébelém.

Parbaudit elektribas vadus un kontaktus.

Noveérst klienta vides bistamos faktorus.

Organizet bistamo faktoru novérSanu ar
profesionalu atbalstu.

Drosas vides priek$noteikumi.
Darba drosibas noteikumi.

LietoSanas ITment:

Riciba arkartas situacijas.

tas.

Spé&ja atpazit klienta veselibu un drosibu
apdraudosos faktorus.
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4.57. | Veicinat elektroniskas Informét klientu par dros§ibas pogas un LictoSanas Iimeni: Sp&ja nodrosinat klientam nepartrauktu 3. LKI
raudzibas pakalpojuma | elektroniskas uzraudzibas pakalpojuma y S raudzibu.
uzratcz pakalpoju s Hzraudz pakalpoj Drosibas pogas un elektroniskas Hzranczion
pieejamibu. iesp&jam un lietoSanu. . e y
uzraudzibas pakalpojums. Spéeja iesaistities drosibas pogas un
. . o elektroniskas uzraudzibas sist€émas
Organizgt drosibas pogas un elektroniskas SR
. . lietoSana.
uzraudzibas pakalpojuma sanemsanu.
Sagatavot klienta dzivokla rezerves atsleégu
komplektu.
Sadarboties ar drosibas pogas un
elektroniskas uzraudzibas pakalpojuma
sniedzgjiem.
Regulari sekot 11dzi drosibas pogas un
elektroniskas uzraudzibas darbibai.
4.58. | leverot klienta tiesibas un | Respektet klienta tiesibas. Prieksstata lTment: Spgja ieverot klienta tiesibas, sekojot 3. LKI
drosibu apriipes laika. o S . lidzi aktualitateém nozares saistosajos
s . . . Cilvektiesibas regul&josie normativie gy
Informét klientu par visam veicamajam akti normativajos aktos.
apripes darbibam. Personas datu aizsardzibas normativie Spé&ja orientéties normativajos aktos, kas
_ o akti. regulé apriipes darbu.
Ievérot konfidencialitati apriipes procesa
laika. Izpratnes limeni:
] ] Klienta drosibas pamatprincipi.
Ieverot klienta privatumu apriipes procesa. Darba dro$ibas noteikumi.
~ o Darba aizsardzibas normativie akti.
levérot cilvektiesibas. Klienta privatuma politika.
Tevérot normativo aktu prasibas apriipes LictoSanas liment:
procesa laika. Atgadijumu zino$anas kartiba.
Stidzibu izskatiSanas kartiba.
Ieverot savas profesionalas kompetences
robezas.
4.59. | Ievérot socialas apriipes Veikt infekciju kontroles un profilakses Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat infekciju kontroli 3. LKI

iestades higi€nas un
pretepidémiska plana
reZimu.

pasakumus drosai klienta apriipei savas
kompetences ietvaros.

Izolacijas kartiba dazadu infekcijas
slimibu gadijumos.
Higiéniska un pretepidémiska rezZima

infekciju slimibu izplatibas un epideémiju
laika savas kompetences ietvaros.

Spé&ja nodrosinat klientu izolaciju
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Ieverot tiribas zonas atbilstosi higiéniska
un pretepidémiska rezima planam.

Kopt/dezinficet transportesanas lidzeklus.

Ieverot procediiru/aizsardzibas pasakumus
situacijas, kad noticis negadijums (p&c
saskarsmes ar biologisko materialu).

Ieverot klientu izolacijas noteikumus.

Ieverot klientu izolacijas pasakumus
dazadu infekciju slimibu gadijumos.

plans.

LietoSanas liment:

Infekciju kontrole drosi klientu
aprupei.

Roku apstrades pamatprincipi.
Apripes inventara, aprikojuma un
iekartu uzglabasana.

letoSana:

epidémiju un infekcijas slimibu laika.

Spéja veikt procediiras un pasakumus
pec saskarsmes ar potenciali
infekcioziem biologiskiem materialiem.

4.60.

Sadarboties ar klienta
atbalsta sistemam —
personam, iestadem,
specialistiem un

pakalpojumu sniedzg&jiem.

Apzinat potencialo sadarbibas partneru
funkcijas un uzdevumus.

Apzinat pakalpojumu p&ctecibas un
mijiedarbibas nozimi apriipes procesa.

Piesaistit nepiecieSamo pakalpojuma
sniedz&ju un/vai specialistu.

Nodot informaciju par vides pieejamibas
nepiecieSamibu klienta funkciju
saglabasanai un nodro$inasanai.

Zinot par specializéta transporta
nepiecieSamibu.

Identificét iespgjamos draudus
pakalpojuma sniegSanas laika un piesaistit
attiecigo specialistu risku novérsanai.

Apzinat specifisko pakalpojumu
sniedzgjus (mobila izbraukuma
specializ&ta automasina u.c.).

Rosinat klientu stastit par sevi dazados
aspektos (pusdienas, mazbgérni, jaunibas

Izpratnes Itment:

Socialie un veselibas apriipes
pakalpojumi.

Pakalpojumu sniedz&ju kompetences.
Klientu parvietosanas tehnisko
paliglidzek]u un inventara veidi.
Vides pieejamibas nodroSinasanas
iespgja.

Specializéta transporta nodros§inasanas
iespgjas.

Specifisko pakalpojumu
nodrosinasanas iespgjas.

LietoSanas liment:

Riciba neparedzgeta vai arkartas
situacija.

Veselibas un vecuma ipatnibas.
Riciba arkartas un sadzives problému
noversanas gadijumos.

Spéja sadarboties ar klienta atbalsta
sisttmam - personam, iestadem,
specialistiem un pakalpojumu
sniedzgjiem..

Spé&ja izprast pakalpojumu péctecibas un
mijiedarbibas nozimi apriipes procesa.

Spé&ja novertet tehniska paliglidzekla,
vides pieejamibas, specializ&ta transporta
nozimi apriipes procesa nodrosinasana.

Spéeja identific€t iesp&jamos draudus
pakalpojuma sniegSanas laika un
piesaisttt attiecigo specialistu to
noversanai.

3. LKI
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draugi) pozitiva gultng.

Apzinat klientu interesgjoso religisko
konfesiju pieejamibu.

4.61.

Sadarboties ar aprupes
procesa iesaistitajam
pusém.

Izprast kompetencu sadalijumu
pakalpojumu sniegSana starp veselibas
apripes specialistiem un socialo
pakalpojumu sniedzgjiem.

Veikt atzimes apriipes dokumentacija par
rezultatiem un v€lamajam izmainam
aprupes procesa.

Nodrosinat saprotamu informacijas apriti
par klienta apriipes procesu kompetences
ietvaros.

Lietot profesionalo terminologiju
informacijas sagatavo$anas un nodoSanas
laika.

Apzinaties p&ctecibas un atgriezeniskas
saites nozimi informacijas aprite.

Veidot pozitivu saskarsmi un
komunikaciju ar piederigajiem un citam
atbalsta sistemam.

Vispusigi un objektivi novertet situaciju.

Veicinat sadarbibu starp veselibas apripes
un socialo pakalpojumu sniedz&jiem darba
ar klientiem.

Mainit veicamas darbibas, ja to nosaka
apstakli vai rekomendg citi specialisti.

Spét stradat komanda, ja pakalpojums
vienlaicigi janodro$ina vairakiem
specialistam.

Izpratnes Itment:

Starpinstitucionala sadarbiba, tas
veidoSanas pamatprincipi.
Kompetencu sadalijums starp veselibas
un socialas apripes specialistiem.

LietoSanas liment:

Informacijas apmainas iesp¢jas.
Profesionala terminologija.

Darba organizgs$anas soli.
Profesionala &tika.

Riciba un miera saglabasana arkartas
situacijas.

Spéeja iesaistities komandas darba savas
kompetences ietvaros.

Sp&ja nodrosinat regularu un precizu
informacijas sniegSanu apriipes procesa
iesaistitajam personam par sasniegtajiem
rezultatiem un v€lamajam izmainam.

Spgja vienoties ar citiem komandas
locekliem par turpmako informacijas
apmainu un atgriezeniskas saites
uzturésanu.

Spé&ja izprast kompetencu sadalfjumu
starp dazadu pakalpojumu sniedzg€jiem.
Spéeja stradat komanda, ja pakalpojums
vienlaicigi janodro$ina vairakiem
specialistam.

Speja nodot un sanemt informaciju
atbilstosi kompetencei.

3. LKI
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Ieverot subordinaciju profesionalas
darbibas un apripes procesa laika.

4.62. | Informéet klientu par Informét klientu par veselibas apriipes Izpratnes Itment: Spéeja veidot pozitivu dialogu ar klientu 3. LKI
apriipes procesa iesaistito specialistu nozimi apriipes procesa. N Y ar apriipes procesa iesaistito
prupes p . p prupes b Institticiju funkciju parzinasana. par aprupes p .
specialistu un citu L o profesionalu darbibas merkiem.
. R e Specialistu kompetencu parzinasana.
pakalpojumu sniedzg&ju Motivét iesaistities piedavatajas vV - o e
_ . AP eselibas un vecuma tpatnibas. Spéeja iesaistit klientu piedavatajas
mérkiem un uzdevumiem. | aktivitates. . e L e _
Konfidencialitates principi. aktivitates un veselibas apriipes
L ) _ Lictoganas [iment: pakalpojumos, ieverojot veselibas
Mitllv et.dalibalkveselfgasva}prup s Iib - apriipes specialistu rekomendacijas.
pakalpojumos, kas nodrosina veseibas Informacijas apmainas iespgjas. . . . .
stavokl]a nepasliktinaganos. Jas apmaty e Spéja izskaidrot klientam pakalpojuma
sanemsanas un snieg$anas nosacijumus
Informét klientu par sadzives pakalpojumu
sniedz€ju funkcijam.
Veicinat klienta izpratni par pakalpojuma
sapemsanas un sniegSanas nosacijumiem.
4.63. | Informét klienta apripé Parrunat ar klienta gimeni aprupes Izpratnes liment: Spé&ja informét klienta apriipé iesaistitos 3. LKI

iesaistitos piederigos.

pasakumu planu.

Informét piederigos par apriipes majas
nozimi.

Informét piederigos par alternativas
apriipes iesp&jam un pieskir§anas kartibu.

Prezent&t poziciongSanas un ar to saistita
inventara pielietoSanu apriipes procesa.

Prezentet tehnisko paliglidzeklu
izmantoSanas prieksrocibas personu
ikdienas dzives atviegloSanai.

Informét par kontaktpersonam, kuram
nododama informacija neparedzetas
situacijas.

Valsts vai pasvaldibas apriipes
pakalpojumiem.

Vecumposmu Tpatnibas.

Apriipes pakalpojumu veidi.
Apriipes procesa Tpatnibas dazadam
mérka grupam.

Apripes process, veicamie darbi.
Vecumposmu Tpatnibas.

Bérnu apriipe majas.

LietoSanas liment:

Poziciong&Sanas tehnika un
pozicion&Sanas inventars.

Tehniskie paliglidzekli un to veidi.
Informacijas sniegSana vecakiem un

aizbildniem b&rnu apriipes gadijumos.

piederigos apriipes jautajumos.
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Parrunat piederigo ricibu neveiklu situaciju

gadijumos.

Informét piederigos par klienta interesu
ievéroSanas nozimi.

Informet piederigos par konfliktu
noversanas iesp&jam iesaistot klientu
lemuma pienemsana.

Motivet piederigos iegiit informaciju par
slimibu un vecumposmu 1patnibu ietekmi
uz pozittvu attiectbu veidoSanu.

4.64.

Konstatet klienta veselibas
stavokla izmainas.

Sagatavot klientu vitalo raditaju
noteikSanai.

Lietot aprikojumu vitalo raditaju
noteikSanai.

PriekSstata Iimeni:

Sirds asinsvadu sist€émas uzbiive,
funkcijas.

Sirds asinsvadu sisteémas patologiskie
stavokli.

LietoSanas liment:

Vitalo raditaju noteikSanas panémieni.
Elposanas frekvences normas robezas
dazadas vecuma grupas.

Pulsa normas robezas dazadas vecuma
grupas.

Asinsspiediena normas robezas
dazadas vecuma grupas.

Kermena temperatiiras noteikSanas
metodes.

Iegtito rezultatu dokument&sana.

Spé&ja noteikt klienta veselibas stavokla
izmainas, pielietojot tehniku veselibas
stavokla izmainu noteik$anai.

3. LKI

4.65.

Sniegt pirmo palidzibu
savas kompetences
ietvaros.

Atpazit dzivibai bistamus stavoklus.

Sniegt pirmo palidzibu dzivibai bistamas
situacijas visas vecuma grupas.

Pielietot ABC atdzivinasanas algoritmu.

Asistet arstniecibas personam pirmas
palidzibas sniegSanas laika dzivibai

PrieksSstata liment:

Patologiskie veselibas stavokli, to
izpausmes.

ElpoSanas sistéma, tas uzbtive un
funkcijas.

Asinscirkulacija.

Heimliha pagémiena pielietoSana.
Pirma palidziba dzivibai bistamas

Spéja sniegt pirmo palidzibu visas
vecuma grupas savas kompetences
ietvaros.

3. LKI
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bistamas situacijas.

Pielietot Heimliha panémienu aizrisanas
gadijuma.

Sniegt pirmo palidzibu traumu gadijumos.

Veikt klientam imobilizaciju traumu
gadijumos.

Sniegt pirmo palidzibu akiitu sapju
gadijuma.

Sniegt pirmo palidzibu kimisko vielu
izraisTtos nelaimes gadijumos.

Sniegt pirmo palidzibu dazadu slimibu
simptomu gadijuma.

Sniegt klientam pirmo palidzibu savas
veselibas un apkartgjas vides apzinatas
kaitésanas gadijuma.

Ievérot dro§ibas pasakumus sniedzot pirmo

palidzibu.

Veikt darbibas neatlickamas palidzibas
izsaukSana.

situacijas.
Insulina ievadiSanas veidi.

Izpratnes Itment:

Dzivibai bistamie stavokli.
Sveskermenis elposanas celos.
Apdegumu veidi, pakapes.
Parsgju uzlikSanas tehnika.
Cukura diabéts, ta biezakas
komplikacijas.
Ekspresdiagnostika (paskontrole)
cukura limena asinis noteikSanai.

Adas veselums un adas bojajumu veidi.

Traumu veidi, iedalfjums.
Asinosanas apturéSanas tehnika.
Bracu veidi.

LietoSanas liment:

Palidziba akiitu veselibas stavoklu
gadijumos.

ABC atdzivinasanas algoritms.
Diétas un to ierobezojumi cukura
diabéta gadijuma.

Palidziba hipoglikémijas vai
hiperglikémijas gadijuma.
Aukstuma iedarbiba uz organismu.
Karstuma iedarbiba uz organismu.
Siltie un aukstie apliekamie.
Parsgju uzliksanas tehnika.
Imobilizacijas veiksanas tehnika.
“Sveskermena brice” fikséSanas
tehnika.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr. : . . oy el L
p.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparejas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.1. | Atbilstosi 4.sadala Sazinaties valsts valoda. Izpratnes Itment: Spé&ja sazinaties mutiski un rakstiski 3. LKI
ieklautajiem uzdevumiem _ . valsts valoda.
o Vardu krajums.
saistiba ar valsts valodas . ..
lictoganu Gramatikas un valodas funkcijas.
' Verbalas mijiedarbibas veidi. Valodas
stili un intonacijas iezimes.
Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.
LietoSanas limeni:
Valsts valoda.
5.2. | leverot darba drosibas un Uzturét savu darba vietu atbilstosi darba Izpratnes [Tment: Spgja precizi ieverot darba drosibas, 3. LKI

vides aizsardzibas
prasibas.

drosibas prasibam.

Ievérot darba drosSibas un vides
aizsardzibas prasibas darba pienakumu
veik$ana.

Lietot darba apgérbu, apavus un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

Ieverot drosibas normas darba ar tehnisko
aprikojumu un iekartam.

Izvertet vides faktoru ietekmi uz savu un
pacienta veselibu.

Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas,
elektrodrosibas un civilas aizsardzibas
noteikumiem.

Prast lictot darba vieta esoSos
ugunsdzesibas lidzeklus.

NepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar

Apriipétaja darba vides riski.
Veselibu ietekmgjosie faktori.
Elektrodrosibas normativie akti.

Vides aizsardzibas normativie akti.

Civilas aizsardzibas noteikumi.
Ugunsdzgsibas lidzeklu veidi.

LietoSanas liment:

Apripétaja darba drosiba, to
ietekmg@josie faktori.

Darba drosibas noteikumi.

Darba vides riska faktori darba ar
toksiskam un kimiskam vielam.

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka

dzives kvalitates nosacijums.
Drosas darba vides nosacTjumi.
Riciba arkartas un nestandarta
situacijas.

Personigas higiénas prasibas.
Individualo aizsardzibas Iidzeklu
lietosana.

vides un personigas aizsardzibas
prasibas, riip&joties par savu un pacientu
drosibu.

Spé&ja ieverot darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas noteikumus un
nekavgjoties rikoties arkartas situacijas.

Spéeja izvertet darba vides riskus un
rikoties nekaitgjot savai un klienta
veselibai.

Spéeja ieverot darba drosibas prasibas.

Spéja izveleties un lietot atbilstosus
individualos aizsardzibas Iidzeklus.
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droSibas dienestiem.

Sadarboties ar darba droSibas
specialistiem.

Ieverot drosibu darba ar toksiskiem un
kimiskiem lidzekliem.

Ieverot personigas higiénas prasibas.

5.3.. | levérot darba tiesisko Izprast darba tiesiskas attiecibas Izpratnes [Tment: Spé&ja nodibinat darba tiesiskas attiecibas 3. LKI
attiecibu normas. regul&josos normativos aktus. . un ievérot uznémuma ieks€jo kultiiru un
Darba likums. o .
o . . darba kartibas noteikumus.
_ . - . Darba tiesisko attiecibu normativie
Ievérot darbinieka pienakumus un tiesibas. akti
Ievérot uznémuma darba kartibas LietoSanas [iment:
noteikumus un iek§&jos normativos aktus. Darba Kartibas noteikumi un ieksgjie
normativie akti.
Darbinieka tiesibas, pienakumi un
atbildiba.
Darba Iiguma un kopliguma sastavs.
Darba devéja un darba némgja tiesiskas
attiecibas.
Amata instrukcija.
Amata apraksts.
5.4. | leverot socialas un Biit atbildigam par sabiedribas drosibu. PrieksSstata lTment: Spgja apzinaties savu atbildibu 3. LKI
pilsoniskas atbildibas o - . pilsoniskas sabiedribas konteksta.
principus Zingt Isoniskas tiestb Individa tiesibas, pienakumi un
: inat savas pilsoniskas tiesibas. atbildiba.
o . L Pilsoniskas sabiedribas bitiba.
Pildtt pilsoniskos pienakumus.
5.5. | Prast sazinaties ar klientu Lietot profesionalo terminologiju kada no Izpratnes Itment: Spéja sazinaties ar klientu, lietojot 3. LKI

vinam saprotama veida.

ES dalibvalstu valodam.

Lietot alternativo komunikaciju.

Valodas kultiira.

Starpkultiiru saskarsme.
Komunikacijas skersli.

Alternativa komunikacija
(piktogrammas, attéli, zZimes u.c.).
Alternativas komunikacijas tehniskie
paliglidzek]i.

profesionalo terminologiju kada no ES
dalibvalstu valodam.
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LietoSanas limenr:

Profesionala terminologija.

5.6. | Planot darba uzdevuma Noteikt veicamo darbu secibu. Izpratnes Itment: Spéja racionali planot veicamos darbus 3. LKI
izpildi. L atbilstosi veicamo darbu prioritatei.
L. Stress, ta veidi.
Sagatavot darba uzdevumu izpildes . . - -
- IzdegSanas sindroms un ta mazinaSanas
grafiku. e
iespgjas.
Ieklauties noteiktajos terminos. Lieto3anas liment:
Laika planosana.
5.7. | leverot profesionalas Veikt uzticétos darba pienakumus Prieksstata lTment: Spgja sadarboties, ieverojot lietiskas 3. LKI
saskarsmes kultiiru. atbilstosi vispar&jas un profesionalas &tikas - o saskarsmes normas.
- Efektivas komunikacijas
normam. S .
priek$nosacTjumi.
Stradat komanda. Izpratnes [Tment:
. Konflikti, to c€loni un risinajumi.
Stradat individuali.
LietoSanas limeni:
Iesaistities kop&ja uzdevuma veikSana. Efektiva saskarsme un sadarbiba.
. . Lietiska komunikacija.
Risinat konfliktsituacijas.
5.8. | Pilnveidot savu Novertét savu profesionalas kompetences Izpratnes liment: Spé€ja adekvati novertét un mérktiecigi 3 LKI

profesionalo kvalifikaciju.

[Tmeni.

Izkopt savu profesionalo kompetenci.

Izprast savas profesionalas darbibas
izaugsmes iespejas.

Piedaltties dazados profesionalas
kvalifikacijas pilnveido$anas pasakumos.

Profesionalas karjeras izaugsmes
planoSana.

pilnveidot savu profesionalo
kvalifikaciju.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba.

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

—  Sendija Spacs — Dage — eksperte, Rigas 1.medicinas koledza, pedagogs, studiju
prakses vaditdja, arodizglitibas programmu "Masas paligs" un "Apripétajs"”
metodiskas komisijas vaditdja;

— Gunta Gumbina — eksperte, Salaspils novada socialais dienests, vaditdja, Rigas
1.medicinas koledza, pedagogs;

— Solvita Rudovica — eksperte, Rigas socialais apripes centrs “Mezciems”,
direktore, Rigas 1.medicinas koledza, pedagogs;

— Aija Garoza — eksperte, Rigas socialais apripes centrs “MeZciems”, apriipétaja;

— Dace Dance — eksperte, Salaspils novada socialais dienests, sociala darbiniece;

— Liga Barina — moderatore, Latvijas Veselibas un socialas apriipes darbinieku
arodbiedribas priekSsédetaja vietniece; P. Stradina KUS Apvienota laboratorija,
resursu vaditaja;

— Gunta Barina — moderatora asistente, Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba.

Metodiskais atbalsts:

— Tatjana Danilova — Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru
kvalifikacijas sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodro§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

VISC ekspertu darba grupa:

- Aldis Dudins - Labklajibas ministrija, Socialo pakalpojuma departamenta
direktora vietnieks;

- Linda Romele — LABS, Profesijas standartu un profesionalas kvalifikacijas
prasibu izstrades darba grupas vaditaja;

- Sendija Spacs-Dage — eksperts, Rigas 1. Medicinas koledza, pedagogs, studiju
prakses vaditaja, arodizglitibas programmu “Masas paligs” un “Apripétajs”
metodiskas komisijas vaditaja/ iesniedz&ja parstavis;

- Dace Erkena — LKA delegéts parstavis, LU P.Stradina medicinas koledzas
Socialas apriipes katedras vaditaja, docente;

- Ineta Niedra — VSAC “Zemgale”, Pakalpojuma nodro$inasanas nodalas
vaditaja;

- Inese Paudere — VISC Profesionalas izglitibas departamenta Profesionalas
izglitibas satura nodrosinajuma nodalas vecaka referente;

- Rita Jauréna — VISC Profesionalas izglitibas departamenta Profesionalas
izglitibas satura nodrosinajuma nodalas vecaka referente.

Profesijas standarta
NEP atzinums

Nav nozares ekspertu padomes

Profesijas standarta 10.04.2019
saskanposana PINTSA
Profesijas standarta 03.06.2004

ieprieks saskanotas
redakcijas

38




